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План
спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых 

мероприятий школьного спортивного клуба «Здоровье» 
на 2023- 2024 учебный год.

Цели: сохранить и укрепить здоровье учащихся; совершенствовать процесс физического 
воспитания и пропаганды здорового образа жизни; формировать навыки и развитие мотивации 
учащихся к выбору здорового образа жизни.

Задачи: создавать в ОУ условия, содействующие сохранению и укреплению физического 
и психического здоровья обучающихся средствами физической культуры и спорта; обеспечить 
взаимодействие учебного и внеучебного процессов физического воспитания для освоения 
ценностей физической культуры, удовлетворения потребностей обучающихся в занятиях 
физическими упражнениями, спортом и туризмом и т.п.

№
п/п

Мероприятия Сроки проведения Ответственный

Спортивно-массовые мероприятия
1. Сбор инициативной группы по 

созданию ШСК «Здоровье»
сентябрь Ктоян А.К.

2. Соревнования по легкой атлетике 
3-10 кл.

Сентябрь Тюрин А. В.

3. Соревнования по Футболу 4-5 
7-8-9-10.

Сентябрь Тюрин А. В.

4. Соревнования по русской лапте 7- 
8, 9-10.

Октябрь Тюрин А. В.

5. Общешкольные соревнования по
шашкам.

Октябрь Тюрин А. В Симаков 
А.В.

6. Соревнования по стрельбе из 
пневматической винтовки 8-9-
10 кл.

Ноябрь ТюринА. В. Симаков

7. Веселые старты для 1-2 кл. Ноябрь Симаков А. В.
Тюрин А.В.

8. Соревнования по мини- футболу 
3-4-5-6-7 кл.

Декабрь Тюрин А.В.

9. Соревнования по баскетболу 
среди девочек 8-9-10 кл.

Декабрь Тюрин А.В. Телегин 
Е.П. Ильин Ю.В.



10. Подведение итогов работы за 
первое полугодие.

Декабрь Совет клуба

II полугодие
11. Сбор инициативной группы по 

созданию Ш СК «Здоровье»
январь Ктоян А.К

12. Сбор С овета клуба. О бсуж дение 
календарного план на II 
полугодие.

январь Чернышова Н.В.

13. Веселые старты для 3— 4 классов январь Тюрин А. В.
14. Мини-футбол 3- 5,7-1 1 классы январь Тюрин А. В.
15. Первенство школы по н/теннису 4- 

6, 7-1 1 классы
февраль Тюрин А. В. Симаков

16. Военно-спортивная эстафета для
8 — 11 классов

февраль ТюринА. В. Симаков 
А.В.

17. Пионербол 3-4, 5-6 классы февраль Симаков А. В.
Тюрин А.В.

18. Соревнования по волейболу 
среди учителей и учащихся

март Тюрин А.В.

19. Соревнования по стрельбе
из пневматической винтовки

апрель Тюрин А.В.

20. Подведение итога работы
Ш СК «Здоровье» за учебный год.

май Совет клуба

21. Сбор инициативной группы по 
созданию Ш СК «Здоровье»

январь Ктоян А.К

22. Сбор С овета клуба. О бсуж дение 
календарного план на II 
полугодие.

январь Совет клуба Тюрин
А. В. Чернышова
Н.В.

23. Веселые старты для 3— 4 классов январь Тюрин А. В.
24. Мини-футбол 3- 5,7-1 1 классы январь Тюрин А. В.
25. Первенство школы по н/теннису 4- 

6, 7-1 1 классы
февраль ТюринА.В. Симаков 

А.В.
Физкультурно-спортивные мероприятия

26. День здоровья Сентябрь Тюрин А.В.

27. Соревнования по волейболу ко
Дню народного Единства

Октябрь Тюрин А.В.

28. Соревнования по настольному 
теннису ко Дню народного 
Единства

Ноябрь Тюрин А.В.

29. М ногоборье «Вперед к 
олимпийским вершинам»

Декабрь Тюрин А.В.

II полугодие
30. День здоровья март - Тюрин А.В. Ильин 

Ю.В.



31. Декада физкультуры. апрель Тюрин А.В. Кл. 
руководители

32. День здоровья май Тюрин А.В. Кл. 
руководители

Социально-значимые мероприятия
33. Акция « М ы за безопасность 

дорожного движения»
Октябрь Руководитель ШСК 

Члены Ш СК 
Педагоги

34. Акция «Мы за ЗОЖ» декабрь Руководитель Ш СК 
Члены Ш СК

Педагоги
II полугодие

35. Военно-спортивная эстафета для
8 — 11 классов

февраль Тюрин А. В. Симаков 
А.В.

36. Военно-спортивная эстафета ко 
дню  П обеды

май Тюрин А.В. Кл. 
руководители


